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  الباب الثاني
   السابقة و الدراسات النظرية -2

   الدراسات النظرية 2-1

  التعريف بها، ات الانثروبومترية القياس 1- 2-1
على  مدى التاريخ استخدم الانسان القياسات الانثروبومترية في بعض من 

 فيه الكثير من تلقائياً ذاتياًمجالات حياته لكن هذا الاستخدام كان في بادئ الامر 

 الانسان يحسن اكثر بدأ التحضر بحقبةالاخطاء وبمرور الوقت ومرور الانسان 

ذه القياسات من اجل تحقيق اهداف يسعى اليها وهذه الاهداف قد تكون استخدام ه

عدات العمل وبتعاقب الازمان متعلقة بالسباقات او الاجسام المثالية او الملابس او م

 ريينوم تلك الاساليب والوسائل نحو الافضل مروراً بحضارات الستطورت

تطوراً يث الذي شهد  ، وصولاً الى العصر الحد والهنودينوالاغريق والمصري

وطفرة في هذا الميدان علمية موضوعية حققت نتائج كبيرة ومثمرة في كبيراً 

  . مختلف المجالات ومنها المجال الرياضي 

وقد تطورت القياسات الانثروبومترية في العصر الحديث بتطور العلوم 

 شاملة الخ ، واصبحت اليوم... الاخرى كعلم التشريح والوراثة والبايوميكانيك 

         قياسات واطوال مختلفة ، اذ تناول العديد من المختصين والباحثين وتظم 

الانثروبومترية ضمن دراستهم فتعددت الاراء حول مفهوم ) المؤشرات ( 

العلم الذي يبحث في القياس " المؤشرات الانثروبومترية ، فمنهم من يشير على انه 

محمد (  ، بينما يعرفه )1(" ائه المختلفة الخاص بحجم الجسم البشري وشكله واجز

فرع من فروع الانثروبولوجيا يبحث في قياس الجسم " بأنه ) صبحي حسانين 

عبارة عن وسائل قياس " بأنه ) مروان عبد المجيد ( في حين يشير  . )2("البشري

رات التي تحدث للعضلات نتيجة يغية تستخدم لقياس تركيب الجسم والتموضوع

                                                 
  . 20 ، ص1997 ، القاهرة، دار الفكر العربي ، 1 ، طالمرجع في القياسات الجسمية:  محمد نصر الدين رضوان  )1(
 ، 2003 ، القاهرة ، دار الفكر العربي ، 5 ، ط2 ، جالقياس والتقويم في التربية الرياضية: نين  محمد صبحي حسا )2(

  . 37ص
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 ما يتعلق قياس كل" بأنه ) رائد عبد الامير ( ويعرفه  . )1("رياضي للاداء ال

بالجسم من حيث طوله الكلي وطول اجزائه وكذلك الاعراض والمحيطات والوزن 

   . )2("وسمك ثنايا الجلد 

ويرى الباحث ان القياسات الانثروبومترية هي كافة الاجراءات التي تهتم 

ه المختلفة من الخارج بواسطة اجهزة بقياس جسم الرياضي واجزاءه ومناطق

  . وادوات قياس متنوعة بغية تحقيق اهداف منشودة يسعى اليها المدرب 

كما ان القياسات الانثروبومترية علاقة عالية بالعديد من المجالات الحيوية 

فاللنمو الجسماني علاقة بالصحة والتوافق الاجتماعي والانفعالي ، كما ان له 

والذكاء وهناك علاقة بين النمو الجسماني والنمو العضلي علاقة بالتحصيل 

للاطفال السويون جسمياً ، اما بالنسبة للمجال الرياضي فقد ثبت ارتباط المؤشرات 

فقد ... الانثروبومترية بالعديد من القدرات الحركية والتفوق في الانشطة المختلفة 

ضة والطول والوزن ، طردية بين قوة القب اثبتت بعض البحوث ان هناك علاقة

ان الرياضيين في بعض الالعاب يتميزون عن اقرانهم العاديين " كما اثبت كيورتن 

من المعايير الجسمية كطول الجذع وعرض الكتفين وضيق     في العديد 

  . )3( "الحوض

) ل عبد الحميد و محمد صبحي حسانينكما( ومن خلال مسح علمي قام به 

صصة وجدا انها اجمعت على ان اهمية المؤشرات لمجموعة من المراجع المتخ

الانتقاء ، الاكتشاف ، المناهج ، التصنيف ، " الانثروبومترية تشمل الابعاد التالية 

  . )4("المعايير ، الدافعية ، التوجيه في البحث 

  

                                                 
 ، 1999 ، دار الفكر العربي ، 1 ، طفي التربية الرياضيةوالتقويم الاختبار والقياس :  مروان عبد المجيد ابراهيم  )1(

  158ص
مة القياسات الجسمية والقدرات الحركية في انتقاء براعم الجمناستك بعمر    نسبة مساه:  رائد عبد الامير المشهداني  )2(

  . 25 ، ص2006سنوات ، رسالة ماجستير ، جامعة بابل ، كلية التربية الرياضية ،  ) 5- 4( 
  ،2004 ، جامعة القادسية ، الاختبارات والقياس والاحصاء في المجال الرياضي: الحكيم جواد  علي سلوم  )3(

 . 42ص

 ، الاعداد البدني ، طرق اللياقة البدنية ومكوناتها الاسس النظرية:  كمال عبد الحميد و محمد صبحي حسانين ) 4(

  . 43 ، ص1997 ، القاهرة ، دار الفكر العربي ، 3القياس ، ط
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ان المؤشرات الانثروبومترية هي اولى ) " رائد عبد الامير ( ويرى 

بغي التركيز عليها عند البدء بعمليتي انتقاء اللاعبين المحددات الاساسية التي ين

وتدريبهم فان تم الاهتمام بها من حيث قياسها وتقويمها فتكون هناك فرص اوفر 

  . )1(" واسرع من الوصول الى المستويات العليا وتحقيق الانجازات العالمية وأسهل

 الاساس ويرى الباحث ان اهمية المؤشرات الانثروبومترية تتجلى بانها

المتين الذي تبنى عليه الصفات البدنية والقدرات الحركية والمهارية والنفسية 

 لا ضعيفاًوصولاً الى تحقيق الاهداف المطلوبة ، وبخلاف ذلك يعد الاساس 

يستطيع تحمل ما يبنى عليه فينهار او يصل البناء الى حد معين دون المستوى 

  . ديثة ومهما بلغت الامكانات المطلوب مهما كانت البرامج التدريبية ح

اما من حيث القياسات الانثربومترية الشائعة في المجال الرياضي فمن خلال 

 وجد ان القياسات  المتخصصة(*)اطلاع الباحث على العديد من المصادر والمراجع

الانثربومترية المعتمدة والمتكررة في المجال الرياضي يمكن وضعها في خمسة 

  : مجالات هي 

  . س وزن الجسم قيا - 1

طول الجسم الكلي من الوقوف ، طول الجذع : مؤشر الاطوال ويتضمن  - 2

من الجلوس ، طول الذراع ، طول العضد ، طول الساعد ، طول الكف ، 

طول الساعد مع الكف ، طول الطرف السفلي ، طول الفخذ ، طول الساق 

 . ، طول القدم 

يط الراس ، محيط محيط الرقبة ، مح:  محيطات الجسم ويتضمن شرمؤ - 3

، محيط الوسط ، محيط البطن )  زفير –شهيق ( الكتفين ، محيط الصدر 

                                                 
  . 25ص ، 2006المصدر السابق ، :  رائد عبد الامير المشهداني  )1(

    -:تي اطلع عليها الباحث الاتي المن المصادر والمراجع   (*)

   . 2003 ، القاهرة ، دار الفكر العربي ، 5 ، ط2 ، جالمصدر السابق.  محمد صبحي حسانين -

   . 2004 ، جامعة القادسية ، المصدر السابق :  علي سلوم جواد الحكيم -

   . 1997،  ، القاهرة ، دار الفكر العربي 1 ، طالمصدر السابق:  محمد نصر الدين رضوان -

  . 1984 ، القاهرة ، دار المعارف ، القياس في المجال الرياضي.  احمد محمد خاطر ، علي فهمي البيك -
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، محيط الورك ، محيط الفخذ ، محيط الركبة ، محيط الساق ، محيط رسغ 

 . محيط الساعد ، محيط رسغ اليد )  مد –ثني ( القدم ، محيط العضد 

 تساع الكتفين ، االرأساتساع : ويتضمن ) العروض ( مؤشر الاتساعات  - 4

، اتساع الحوض ، اتساع المدورين الفخذين ، اتساع الركبة ، اتساع الصدر

 . ، اتساع رسغ القدم ، اتساع المرفق ، اتساع رسغ اليد 

 عند الخط الاوسط  ،اسفل عظم اللوح: مؤشر سمك ثنايا الجلد ، ويتضمن  - 5

فخذ ، للابط ، عند الصدر ، عند البطن ، اعلى المرفق ، عند منتصف ال

اعلى عظم الركبة ، عند العضلة ذات الثلاث الرؤوس العضدية ، عند 

  . العضلة ذات الرأسين العضدية ، اعلى الساعد من الخلف 

   القياسات الانثروبومترية مؤشراً بدنياً 1-1- 2-1
هناك عدد من الاساليب لتقويم النمو البدني لدى الفرد فمن خلال هذه 

ى مقدار النمو البدني لدى الفرد وسوف اوضح ذلك الاساليب نستطيع التعرف عل

  :من خلال عرض مبسط لهذه الاساليب وكما يأتي 

وتعني ان يقوم المدرب الرياضي بأجراء : المستويات الانثروبومترية  - 1

 الأوساطالقياسات على الفرد الرياضي ومقارنة هذه القياسات مع 

 ائصهم السنيةتتشابه خص " الأفرادن الحسابية لمجموعات كبيرة م

 والانحرافات المعيارية موضوعة الأوساط وهذه )1("والجنس والتخصص 

 ذلك يتم التعرف على مستوى النمو البدني لدى أساسفي جدول وعلى 

 دفي أي مؤشر اكبر من المتوسط يعذلك الفرد ، فأذا كان قياس الفرد 

 النمو دذلك نمو بدني مرتفع واذا كان مقدار القياس اقل من المتوسط يع

   . طبيعياً مثالياًمنخفض واذا كان مساوي للمتوسط يعد ذلك النمو 

وهي طريقة تعتمد على العلاقة ) : الارتباط المتبادل ( طريقة العلاقات  - 2

اً لعمر  ان يكون عمر الفرد الرياضي مساويأساسبين المتغيرات على 

تماد طول ذين تم تقدير المؤشرات عليهم ويتم ذلك من خلال اع الالأفراد

                                                 
  . 117ص ، 1984 ، المصدر السابق.  احمد محمد خاطر ، علي فهمي البيك  )1(
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الفرد كأساس وبعد ذلك نستطيع استخراج وزن ذلك الفرد من خلال طوله 

 هذه الطريقة وهومقدار ثابت ، كذلك يعد عامل التراجع هو الاساس في

المؤشرات الانثروبومترية مضروب في فرق القياس لبعض 

 القياس الثابت ، عنالانثروبومتري للفرد الرياضي بالموجب او السالب 

قوة قبضة اليد ( لطريقة نستطيع استخراج اضافة الى الوزن وبهذه ا

معتمدين على ) اليمنى ، محيط القفص الصدري ، السعة الحيوية للرئتين 

 . سم ) 1(معامل التراجع وزيادة او نقص الطول 

هذه الطريقة تعتمد على العلاقة بين ) : الدليل ( طريقة الرقم القياسي او  - 3

 فمن خلال هذه العلاقة يتم استخراج دلائل المؤشرات الانثروبومترية

نستطيع من خلالها ان نحدد مكان الفرد بالنسبة الى مجموعة ومنها ما 

 : )1(يأتي

يمكن الحصول على هذا المعامل من خلال طرح : معامل بروك  - 1

لنحصل على الوزن والفرق بين هذا الوزن من طول الفرد ) 100(

 بروك  وكلما كان الفرق والوزن الذي عليه الفرد يسمى معامل

 بين الوزن المثالي ووزن الفرد يزداد هذا المعامل ، ولقد اًكبير

وجد ان معامل بروك يكون كبير عند السباحين ذوي المستويات 

 عند السباح الالماني 28العالية حيث وصل في بعض الاحيان الى 

  . ولا يتناسب هذا المعامل مع الصغار ) رولاند ماتيس ( 

 الى المعامل السابق فأذا اردنا وهو يعد تعديلاً: روكش دليل ب - 2

ن يمكن زن المثالي لفرد ما فهناك معادلتاالحصول على الو

 حيث تم تحديد طول الاعتماد عليهما في الحصول على ذلك ،

 – 176( سم والثاني  ) 175 – 165(  الاول الفرد بمستويان

ي المستوى سم من طول الفرد ف ) 105( حيث يتم طرح  ) 185

سم من طول الفرد ) 110(الاول ، اما المستوى الثاني فيتم طرح 

                                                 
  . 126-125 ص ،1984  ،المصدر السابق احمد محمد خاطر ، علي فهمي البيك ،  )1(
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لنحصل على الوزن المثالي لكن هذا العامل لا يتناسب مع الاطفال 

 . والناشئين 

وهو ناتج من قسمة الوزن بالغرامات : يل او دليل البدانة ندليل ك - 3

 سم 1غم تقابل  ) 400( على الطول بالسنتمترات حيث ان كل 

غم او اكبر فأنها تدل  ) 500( طول فأذا كانت نسبة الغرامات 

غم او اقل فأنها تدل  ) 300( على البدانه والسمنة ، اما اذا كانت 

) 400-350( مستوى الجيد للرجال من على النحافة والنحالة ، وال

ن والشباب فتكون النسبة للذكور  ، اما المراهقو سم1غم لكل 

سم اما بالنسبة للرياضيين / غم ) 300(ت سم وللبنا/ غم  ) 325(

سم ويرجع سبب ذلك الى النمو / غم  ) 450( البالغين فأنه يبلغ 

 من وزن الجسم % ) 43( العضلي الكبير والذي يصل الى حدود 

وهو حاصل ضرب : دليل التناسب بين الطول ومحيط الصدر  - 4

 مقسوم على الطول بالسنتمترات ، وافضل 100× محيط الصدر 

اً  الصدر ضيقل من ذلك يعداق ) 55-50( ستوى لهذا الدليل هو م

  . اً الصدر عريضواكثر من ذلك يعد

وهو ناتج من العلاقة بين محيط الصدر ونصف : يستمان  دليل ار - 5

طول الشخص فأذا زاد محيط الصدر عن نصف طول الشخص 

حالة  ويتم اخذ القياس في اً واذا قل عنه يعد سلبياًيعد الدليل ايجابي

الراحة ، ومتوسط هذا الدليل عند الرجال ذوي النمو البدني الجيد 

  ) . 3.8 -( وحدة ويكون للرياضيين  )  5.8( + يكون بحدود 

م تخطيطي يمكن عن طريقه وهو رس: مقياس ديوي الحسابي  - 6

طول والوزن ح الجسم وذلك اذا ما عرف كل من الحساب مصط

 أذقة بالسعة الحيوية ح الجسم له علابالنسبة للشخص ، ومصط

 ما يعرف  عنهسطح الجسم ينتجمحاصل قسمة السعة الحيوية على 

 .  بمثابة مؤشر للكفاءة الحيوية لسعة الحيوية النسبية والتي تعدبا

  . لا مجال لذكرها هنا أخرى دلائل كثيرة كوهنا
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    : التقويم البدني في ضوء المؤشرات الانثروبومترية 1-2- 2-1
 المؤشرات  دوراً بارزاً في المجال الرياضي ومنهيلعب التقويم

هم في التعرف على المؤشرات الانثروبومترية للاعب الانثروبومترية حيث يس

وحسب نوع اللعبة ومنها الكرة الطائرة والتي بدورها تعد الركيزة الاساسية 

" ه ويعرف التقويم بأن) البدنية ، والحركية ، والمهارية ، والنفسية ( للمحددات 

 بقصد معرفة مدى الاستفادة من  .... المدرب الرياضييجريهاالعملية التي 

 اللاعبين مع اكتسابهم المهارات ...البرنامج التدريبي ومدى تأثيره في تغير سلوك 

ير مدى تقدم او تأخر ادات الصحية السليمة فضلاً عن تأشالحركية المتعددة والع

  . )1("ى ذلك  المؤدية الالأسباباللاعب ، وما هي 

  : ينقسم التقويم الى عدت انواع ومن اهمها في المجال الرياضي ما يأتي 

  . التقويم الذاتي  - 1

 . التقويم الموضوعي  - 2

 . التقويم الاعتباري  - 3

ويعد افضل هذه الانواع هو التقويم الموضوعي لانه يعتمد على الاسس العلمية 

  . مستويات او محكات في اصدار الاحكام على الموضوعات في ضوء معايير و

وللتقويم اساليب عديدة في الوقت الحاضر مقارنة مع الادوات والوسائل القديمة 

 تطور هائل في الابحاث العلمية حيث تسببت هذه الاساليب مجتمعة في حدوث

 تستخدم أذعكس ذلك على الواقع الرياضي العالمي ومنه لعبة الكرة الطائرة ، ناو

 من وسائل التقويم من اجل الارتقاء بمستوى اللعبة الى في الوقت الحاضر الكثير

     افضل ما يمكن ومن ادق واكثر هذه الوسائل استخداماً في وقتنا الحاضر هي 

 البيانات على الحصول في اً كبيراًحيث يلعبان دور) الاختبارات والقياسات ( 

 يعتمد على الاجهزة  دقيقة جداً لانهاًالخام وربما القياس الانثروبومتري يعطي قيم

، علي  )2001(محمد صبحي حسنين ( ويتفق كل من . والادوات في القياس 

، محمد حسن علاوي  )1997( ، محمد نصر الدين رضوان  )2004( سلوم 

                                                 
 ، عمان ، 1 ، طالقياس والتقويم في التربية البدنية والرياضية: وان عبد المجيد ابراهيم ، محمد جاسم الياسري  مر )1(

  . 19 ، ص2003دار الوراق للنشر والتوزيع ، 
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استخدام الاختبار والقياس في مجال بحوث وغيرهم على اهمية )  ) 1994(

  . ة اساليب التقويم التربية الرياضية مما حدى بهم الى وضعهما في مقدم

قاسم ( في حين تكمن اهمية التقويم في العملية التدريبية من وجهة نظر 

  :  بما يأتي )1()المندلاوي واخرون 

   . اهويوضحالتدريبية .. حدد قيمة الاهداف  يالتقويم  - 1

ومدى تحقيقه للاهداف التدريبية واكتشاف ) التدريبي ( تحديد المنهاج  - 2

ي عملية تنفيذ البرنامج لمساعدة القائم بالتدريب نواحي الضعف والقوة ف

  . على معرفة طرائق تدريبه

تحديد الصعوبات التي تواجه تنفيذ المنهج التدريبي ومعرفة الظروف التي  - 3

 . تعيق العملية التدريبية والتي تحول دون تحقيق الاهداف 

تراعي )  الطريقة – المحتوى –الاهداف ( تحديد كون عناصر المنهج  - 4

 . قدرات اللاعبين وامكانياتهم واستعداداتهم الخاصة ام لا 

  . تحديد مستوى اللاعبين ومدى استفادتهم مما تعلموه  - 5

  :  الى ذلك ما يأتي )2()مصطفى باهي وصبري عمران ( ويضيف 

التقويم مهم في الكشف عن المواهب وتميز اصحاب الاستعدادات والميول  - 1

  . الممتازة الخاصة وذوي القدرات والمهارات 

التقويم ركن اساسي من اركان التخطيط لانه يتصل اتصالاً وثيقاً بمتابعة  - 2

 . النتائج 

  

  

  

  

  
                                                 

 1989 ، بيت الحكمة ، جامعة بغداد ، الاختبارات والقياس والتقويم في التربية الرياضية:  قاسم المندلاوي واخرون  )1(

  . 30، ص
 ، القاهرة ، مكتبة الانجلو 1 ، طالاختبارات والمقاييس في التربية الرياضية:  مصطفى باهي ، صبري عمران  )2(

  . 6 ، ص2007المصرية ، 
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مستويات النمو البدني ومع  التقويم البدني ارتباطاً وثيقاً بالنمو البدني ويرتبط

التي تم التطرق اليها ، ويعرف التقويم البدني بأنه قدرة المدرب الرياضي في 

 علمي وذلك من خلال بأسلوبالمستويات البدنية لدى اللاعب التعرف على 

 ان أذ او طرق القياس الانثروبومتري الثلاث السالفة الذكر الأساليبالاعتماد على 

 الإفراد كبيرة من  من مجموعاتأخذتجميعها تعتمد على قياسات انثروبومترية 

مو البدني لدى الفرد  اعتمادها كأساس لتقييم النومن ثممن اجل التأكد من صحتها 

 سوف عدهاهل هو مرتفع عن الحد الوسط ام منخفض عنه ام متطابق معه وب

 صورة واضحة للمدرب عن بدن الرياضي وعلى إعطاءهم هذه العملية في تس

 اللاعب وحسب وإمكانياتضوء ذلك يضع المدرب الحمل التدريبي الذي يناسب 

عب الى الفورما الرياضية وتحقيق  اللاإيصالومن ثم طبيعة اللعبة ومركز اللعب 

  . الانجازات بأقل التكاليف 

بشكل فعال من قبل  الأساليبستخدم هذه لا تلكرة الطائرة  لالبيئة العراقيةوفي 

من اجل التعرف على واقع كل لاعب في الفريق وما يمتاز به من المدربين 

تخبات وكما اكثر من غيره في تمثل المنمواصفات انثروبومترية تجعله ينجح 

نلاحظ ذلك في اغلب الفرق العالمية حيث البناء المتكامل من ناحية الطول 

نثروبومترية الفعالة والمؤثرة في الاوالمحيطات والوزن وغيرها من الجوانب 

   .  تطور بقية عناصر تحديد المستوى 
 
 
  ) حجم وتركيب ونمط الجسم (  المستويات البدنية 1-2-1- 2-1

 البدنية ، وهي طريقة من طرق الإبعاد" نثروبومترية على تدل القياسات الا

   بصورة وأجزائها الإنسان وتدل على كتلة جسم الإنسانالبحث في وصف 

  - :الأتي وتشمل المستويات البدنية )1("متناسبة 

  

                                                 
 ، عمان ، دار الفكر 1 ، طالموسوعة الرياضية والبدنية الشاملة في الالعاب والعلوم الرياضية:  قاسم حسن حسين ) 1(

  . 109 ، ص1998والنشر ، 
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  : حجم الجسم  1- 1-2-1- 2-1
 او Mass ، الكتلة Heightيشير مصطلح حجم الجسم ببساطة الى الطول 

 في نوع من حيث الحاجة او التوظيف للفرد وتتمثل اهمية الطول Weightن الوز

  . )1(النشاط الرياضي ومركز اللاعب في اللعبة 

ان حجم الجسم متغير ذو حدين في الرياضة ، فهو في بعض الانشطة الرياضية 

لة الميزة الكبرى والعامل الاول لاحراز التفوق والابداع الرياضي ، ومن امثيمثل 

 الحجم الكبير للجسم دفي حين يع... ك جميع مسابقات الرمي في العاب القوة ذل

اكبر معوقات الاداء الحركي في انشطة رياضية اخرى مثل الجمناستك ، ويبين 

  . )2(المخطط الاتي اقسام حجم الجسم 

  

  حجم الجسم

  

  

  

  

  

  

  

  

  )1(شكل 

   حجم الجسميوضح

  

  

                                                 
 ، فسيولوجيا ومورفولوجيا الرياضي وطرق القياس والتقويم:  ابو العلا احمد عبد الفتاح ، محمد صبحي حسانين  )1(

  . 321 ، ص1997 ، القاهرة ، دار الفكر العربي ، 1ط
  . 35- 23- 20ص ، 1997 ، السابقالمصدر :  محمد نصر الدين رضوان  )2(

  الطول  وزن الجسم 
  الطول الكلي 

  الرقود الطول من 
  طول الجذع من الجلوس 
  طول الجذع من الرقود 

  طول العضد 
  طول الساعد 

  ) اليد + الساعد( طول 
طول الذراعين ( اتساع الذراعين 

  )جانباً 
  طول الطرف السفلي 

طول الفخذ ، طول الساق ، طول 
 القدم 

 –الاعراض ( الاتساعات 
  ) الامتدادات 

  الاخرمي ) الامتداد ( الاتساع 
  ساع الصدر ات

  اتساع الكتفين 
  الصدر عمق 

  اتساع المدورين الفخذين 
  اتساع الرآبة 

  اتساع رسغ القدم 
  اتساع المرفق 

  اتساع رسغ اليد 
 اتساع الراس  

  محيطات الجسم 
  محيط الرس 
  محيط الرقبة 

  محيط الكتفين 
  محيط حزام الكتف 

الصدر ، الوسط ، ( محيط 
البطن ، الردفين ، الفخذ ، 

لرآبة ، الساق ، رسغ القدم ا
، العضد ، الساعد ، رسغ 

 )  اليد 
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  : وزن الجسم  1- 1- 1-2-1- 2-1
من اكثر المتغيرات الانثربومترية التي يتم قياسها في " عد الوزن ي

 للحجم الكلي للجسم لذا يمكن الدراسات والبحوث العلمية ، اذ يعد مقياساً مركباً

 لحالات النمو البدني غير السوية وكذا السمنة التصفيةفادة منه كأحد مقاييس الا

ماً في حياة الانسان لا سيما يعد عنصراً مهكما  ، )1("وحالات سوء التغذية 

بعض الانشطة تعتمد اساساً على الوزن مما دعا القائمين " الرياضيين منهم لان 

الى تصنيف متسابقيها تبعاً لاوزانهم كالمصارعة والملاكمة والجودو ورفع الاثقال 

وهذا يعني انعكاساً واضحاً عن مدى تأثير الوزن في ) الخ ...  متوسط –ثقيل ( 

 الأنشطة ، وقد يكون زيادة الوزن مطلوبة في بعض الأرقامومستويات نتائج 

   . الأخرالرياضية ، كما انها قد تكون عاملاً معيقاً في بعضها 

الاحمال في اثناء التدريب تقويم تأثير " ان قياس وزن الجسم له اهمية في 

رحلة للمسابقات الرياضية لان قياسه يومياً يكون واحداً من اوائل مؤشرات م

الاجهاد وعندما يكون هناك اجهاد من الناحية الحيوية ينخفض تبادل المواد تبعاً 

   )2("لذلك يفقد فائض الجليكوجين والدهن ويبدأ انخفاض الوزن 

  .  )3("عملية التوافق العصبي في كثير من الفعاليات " ويعد الوزن مهم في 

 في رفع الثقل ورمي الرمح وفي السنوات الاخيرة دلت الشواهد على ان المتفوقين

تتضح هذه الظاهرة في الانشطة ووالملاكمة والمصارعة من ذوي الاجسام الثقيلة 

التي تتطلب التغلب على مقاومات خارجية ويصل هؤلاء الى قوة عضلية مطلقة 

كبيرة ، اما الانشطة الرياضية التي تتطلب التغلب على مقاومة جسم اللاعب مثل 

 وفعاليات عدو المسافات القصيرة والوثب العالي او الطويل  )4(لاعب الجمناستك

                                                 
  . 90 ص ،1997  ،المصدر السابق،  محمد نصر الدين رضوان  )1(
 ، الاسكندرية ، دار الكتاب الحديث ، 4 ، طالقياس في المجال الرياضي:  احمد محمد خاطر وعلي فهمي البيك  )2(

  . 94 ، ص1996
 ، الرياض ، مطابع دار الهلال للاوفسيت ، 1 ، طوظائف الاعضاء والتدريب البدنيفاضل سلطان شريدة الخالدي ،  )3(

  . 245 ، ص1990
 ، القاهرة ، مركز الكتاب للنشر 1 ، طالتدريب الرياضي والتكامل بين النظرية والتطبيق عادل عبد البصير علي ،  )4(

  . 99 ، ص1999، 
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لذا يحتاج فيها اللاعب الى القوة  )1(او القفز بالزانة فيمثل الجسم مقاومة كبيرة

النسبية وهي تعني القوة التي ينتجها اللاعب بالنسبة لوزن جسمه ويمكن حسابها 

  : بالمعادلة التالية 

  .  وزن الجسم /القوة القصوى = القوة النسبية 

  

بالتغذية الزائدة او تضخم حيث تقل القوة النسبية كلما زاد وزن الجسم 

، كما اظهرت بعض الدراسات ان الزيادة في وزن الجسم من معوقات )2(العضلات

على كل من القوة والسرعة في ) مقاومة ( القدرة العضلية لانها بمثابة حمل زائد 

  .)3("ب القيام بحركات سريعة وقويةتتطلمجال الانشطة الرياضية التي 

  

   الطول  1-2- 1-2-1- 2-1
 الطول ذا اهمية كبرى في العديد من الانشطة الرياضية سواء كان الطول ديع

الكلي للجسم كما هو الحال في كرة السلة والكرة الطائرة او طول بعض اطراف 

 للاعب الجسم كطول الذراعين واهميته للملاكم وطول الطرف السفلي واهميته

   . )4(الحواجز

ان الطول الذي يصل اليه الفرد عند اكتمال النضج امر يستحق الاهتمام 

وهو عامل حاسم عند الاختيار ، وتعد نتائج البحوث العلمية في مجال البيوميكانيك 

دليلاً واضحاً على ذلك ، اذ تشير الى وجود ارتباطات عالية بين القياسات 

 وقد تقل اهمية الطول في )5(ي الانشطة المختلفة الجسمية ومستويات الاداء ف

بعض الانشطة الرياضية ، حيث يؤدي طول القامة المفرط الى ضعف القدرة على 

                                                 
 1997 ، القاهرة ، دار الفكر العربي ، 1ط ) الاسس الفسيولوجية( التدريب الرياضي :  ابو العلا احمد عبد الفتاح  )1(

  . 133، ص
  . 96ص ، 1999 ، المصدر السابق عادل عبد البصير علي ،  )2(
 ، القاهرة ، دار الفكر العربي ، 1 ، طاختبارات الاداء الحركي:  محمد حسن علاوي ، محمد نصر الدين رضوان  )3(

 . 118 ، ص1994
  . 46ص ، 2003 ، مصدر السابق  محمد صبحي حسانين ، ال )4(
  . 1998 ، الاسكندرية ، مطبعة الانصار ، اسس وقواعد التدريب الرياضي وتطبيقاتهي ،  امر االله احمد البساط )5(
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ن الارض لذلك يعد الافراد الاتزان ، وذلك بسبب بعد مركز ثقل الرياضي ع

   . القامة اكثر قدرة على الاتزان في معظم الاحوال من الافراد طوال القامةقصيرو

على الاتزان من الذكور وذلك كما اثبتت بعض الدراسات ان الاناث اكثر قدرة 

هذا وقد اثبتت العديد من البحوث  . )1("لقرب مركز ثقلهن من قاعدة الاتزان 

  . ارتباط الطول بكل من السن والوزن والرشاقة والدقة والاتزان والذكاء 

  

  )دات  الامتدا–الاعراض (  الاتساعات  1-3- 1-2-1- 2-1

 البحثية ، كما الإغراضيستخدم قياس اتساعات الجسم لتحقيق العديد من " 

في تحديد نمط الجسم على وفق الطريقة التي تعرف باسم نمط الجسم 

 والتي تتضمن بعض قياسات العروض مثل عرض  )يث وكارتره ( الانثربومتري

يا الجلد  من قياس سمك ثناأخرىالعضد ، وعرض الفخذ ، فضلاً عن مجموعة 

كما يستفاد من الاتساع الاخرمي كمؤشر للهيكل "  ، )2( "وبعض محيطات الجسم

العام للجسم في حين يدل اتساع الصدر دلالة واضحة على الكفاية الوظيفية في 

 من والافادةمجال الاداء البدني ويستخدم كاختبار تصفية للوظائف التنفسية ، 

  مارتن( أمثال آخرونعظمي وان كان هناك اتساع الركبة كمؤشر لكتلة الهيكل ال

يذكرون ان اتساع الركبة يأتي بعد اتساع كل من رسغ اليد واتساع المرفق ) 1984

من حيث القدرة على التنبؤ بكتلة الهيكل العظمي وذلك لوجود الانسجة الرخوة 

يتين لعظم الفخذ عند موقع اللقمتين الجانبوالعضلية حول الجانبين الوحشيين الدهنية 

تها في اتساع كل من رسغ اليد والمرفق واخيراً يمكن الاستفادة ير تفوق نظبكمية

من رسغ القدم كدلالة على قطر مسطح الارتكاز لمفصل رسغ القدم الذي يقع عليه 

  . )3("وزن الجسم 
  

  

                                                 
  . 47ص ،2003 ، المصدر السابق محمد صبحي حسانين ،  )1(
  . 127ص ، 1997 ، المصدر السابق محمد نصر الدين رضوان ،  )2(
  .47 ص ، 2003  ،المصدر السابقمحمد صبحي حسانين ،  )3(
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  : محيطات الجسم 1-4- 1-2-1- 2-1
ي لفعالية  جسم الرياضملائمة في معرفة اً كبيراًدور محيطات الجسم تؤدي

ما ، حيث ان هناك الكثير من القياسات لمحيط الجسم تبدأ من محيط الرأس 

وصولاً الى محيط رسغ القدم ومن خلال اجراء القياس بواسطة شريط القياس يتم 

 معرفة الكثير عنه من حيث نمط الجسم والسعة ومن ثمالتعرف على محيط الفرد 

 تساعد ومستوى الدهون في الجسم والتي الحيوية والنمو البدني والحالة الغذائية

  . المدرب في اختيار الفرد الرياضي المناسب لنوع اللعبة او الفعالية الرياضية 

 سنوات يعد محيط الرأس مؤشر لنمو 6ففي الاطفال الذين يقل سنهم عن " 

المخ ، كما تعد نسبة محيط الرأس الى محيط الصدر مقياساً مباشراً للحالة الغذائية 

ومن ناحية اخرى يستخدم الاطباء واخصائيو العلاج الطبيعي قياسات محيطات ، 

بعض اجزاء الجسم في التعرف على مستوى التغير الذي يحدث للانسجة الذهنية 

والعقلية نتيجة برامج التدريب او التأهيل البدنية او العلاج الغذائي للحالات التي 

  . )1(."لوزن تعاني سوء التغذية وايضا في حالات انقاص ا

ويرى الباحث ان قياس محيطات بعض اجزاء الجسم واضحة نوعاً ما من 

حيث الدلالة ، فمثلاً قياس محيط العضد ومحيط الفخذ يؤكدان على مؤشر القوة 

العضلية اما قياس محيط الكتفين فيؤكد على تأثير البرامج التدريبية حيث يمتاز 

 في اغلب الالعاب ، في حين يؤكد اللاعب المتقدم بعرض الكتفين بشكل واضح

محيط الوسط على نسبة الدهون العميقة المخزونة في الجسم ، وهناك بعض 

القياسات ترتبط بالبعض الاخر من حيث التأثير فمثلاً عندما ينسب محيط الوسط 

ويمكن . ج تعد مؤشر يبين درجة الذكورة حيط الردفين او الساق فأنه النتائالى م

لبطن كأفضل مؤشر للدلالة على كمية الدهون بالجسم ، اما قياس استخدام محيط ا

محيط الردفين فيؤكد على مدى السمنة في الطرف السفلي بينما يؤشر قياس محيط 

  .  العضلي نتيجة الاصابة او ترك التمرين لفترة طويلةللضمورالفخذ البعيد كمؤشر 

                                                 
  . 155 ، صالمصدر السابق. صر الدين رضوان  محمد ن )1(
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 ) 1984 وآخرونشوميلا  (  عن 1997وينقل محمد نصر الدين رضوان 

 خاصة كمؤشر يمكن أهميةان محيط الساق ذو  ) " 1987 وآخرونجو ( و 

 البالغين كالسمنة الأفراداستخدامه في التنبؤ بالعناصر التي يتركب منها الجسم في 

مثلاً ، وقد اكتشف العلماء ان من الممكن الاستفادة من محيط العضد كمؤشر 

 يعد محيط الرسغ وأخيراتين به ، للطاقة المخزونة في الجسم ، ومقدار البرو

 خارجي للجسم ، وذلك لكونه يخلو نسبياً كإطارمؤشراً مفيداً لسمك وحجم العظام 

  )1(" الدهنية الأنسجةمن 

  

  : تركيب الجسم  1-2- 1-2-2- 2-1
 هما المكون الشحمي والمكون أساسيين من مكونين الإنسانيتكون جسم 

 )2("تمد على عوامل عديدة وراثية وبيئية الخالي من الشحوم ، ونسبة كل منها تع

   -:على وفق المخطط الاتي 

                                   تركيب الجسم 

  

          دهن الجسم                                   كتلة الجسم بدون دهن 

  

  )2(شكل 

   تركيب الجسمأقسام يوضح

  

من العظام ، العضلات ، ) الشحوم المكون الخالي من ( يتكون وزن الجسم 

  . )3(الانسجة الاخرى والدهون المضافة

اما الدهون الزائدة فهي المخزونة في مناطق متعددة داخل الجسم ، اذ يبلغ 

ملم فهي تملأ الاماكن الفارغة في ) 15(سم أي ) 1(سمك الدهون تحت الجلد 
                                                 

  .181 ص ،1997  ،المصدر السابق:  محمد نصر الدين رضوان  )1(
)2(    Richard . w . B , Sport Physiology . w . m . c . Bown public sher ( U.S.A , 1991 , p . 314 .  

 1996م ، . جمة مركز التنمية الاولمبي ، القاهرة ، ب  ، ترالمدخل الى نظريات التدريبتومسون ، . ج ل .  بير  )3(

  . 41، ص
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ترهل ، وتكسبه الخلايا وحولها وتضفي على الجسم صورة الامتلاء وعدم ال

المرونة والليونة في الحركة ويحيط الدهن ايضاً ببعض الاعضاء الداخلية 

  . )1(للجسم

 الى العلاقة بين الوزن الصافي للجسم والدهون الزائدة يشير التكوين البدني الفردي

، ولتحسين الاداء يجب زيادة الوزن الصافي للجسم وتقليل اية دهون زائدة وكما 

  ) 3(الشكل يلاحظ ذلك في 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  )3(شكل 

   مقارنة بين الوزن الصافي والدهون في وزن الجسميوضح

  

ويتضح من الشكل السابق ، انه يمكن لفردين ، ان يكون لهما وزن متساوي 

) ب(له نفس وزن اللاعب ) أ(ولكنهما يختلفان في التكوين البدني ، فمثلاً اللاعب 

ون حريصاً عند استخدام ائدة ويجب على المدرب ان يكهون زولكن من دون د

الوزن فقط كمقياس لدرجة لياقة اللاعب بدنياً فاذا كان وزن العضلات اكثر من 

                                                 
  . 19 ، ص1995 ، القاهرة ، دار الفكر العربي ، 2 ، طالتخسيس للجنسين صلاح قادوس ،  )1(

   
  ) أ ( عظام                       )                                                 ب(عظام                                

  
  
  

     دهن اساسي دهن اساسي                                                             
  
  
  
  

  دهن زائد
                                                  نسيج                                                                         انسجة 
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وتتجلى . )1(الدهون ، فمن الممكن زيادة وزن اللاعب مع تحسين لياقته البدنية 

  .  )2(اهمبة دراسة التركيب الجسمي في

  . الحالة الصحية العامة  - 1

 . قاية من الامراض والاصابات الو - 2

 . الاداء الحركي والاداء الرياضي  - 3

 . التأثير في عمليات النمو  - 4

 . التوجيه المهني بشكل عام والرياضي بشكل خاص  - 5
 

ويتم تقويم بدانة الجسم بشكل كامل عن طريق قياس سمك الدهن تحت الجلد ، 

جميع او تخزين تعرف فسيولوجيا بأماكن ت " )3(وفي مناطق محددة في الجسم

   . )4("الدهون 

  : )5(يكون وقد اتفق العديد من المختصين على ان تحديد هذه المناطق 

  . عند عظم اللوح  - 1

 . عند الخط الاوسط للابط  - 2

 . عند الصدر  - 3

 . عند البطن  - 4

 . عند المرفقين  - 5

 . عند منتصف الفخذ  - 6

 .  عظم الردفة أعلى - 7

 .  للساق الإنسيفوق الخط  - 8

 . لرؤوس الثلاثة العضدية عند العضلة ذات ا - 9
                                                 

  . 41 ، صالمصدر السابقتومسون ، . ج ل .  بير  )1(
 ، القاهرة ، در الفكر 3 ، ط الفلسفة– التاريخ – اصول التربية البدنية والرياضية ، المدخل امين انور الخولي ،  )2(

  .  149 ، ص1985العربي ، 
)3(  Scottk . powerc , Edward T . Howley , Exercise physio : Theory and App licotion to 

Fittnss and phrfor munce , 4 th published , ( U.S.A ) mcgrawn – Hillcompanies , 2001 ) . p16  
 ، الرياض ، دار روائع الفكر للنشر والتوزيع ، 2 ، طالتطور الحركي للطفل عبد العزيز عبد الكريم مصطفى ،  )4(

  .101 ، ص1996
 35ص ،1997 ، المصدر السابق محمد نصر الدين رضوان ،  )5(
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  . ات الرأسين العضدية ذعند العضلة -10

  .  الساعد من الخلف أعلى -11

  

  : )1(وهنا العديد من الطرق لقياس نسبة الشحوم في الجسم ومنها

  . طريقة ماء الجسم الكلي  - 1

 . طريقة وزن الجسم تحت الماء  - 2

 . النوعي للسوائل طريقة الوزن  - 3

 . طريقة التوصيل الشعاعي  - 4

 . طريقة التوصيل الكهربائي  - 5

 . طريقة البوتاسيوم الكلي للجسم  - 6

  . طريقة قياس سمك الجلد بواسطة جهاز المسماك  - 7

 بصورة عامة لما له من دلالة على للأفراد كبيرة أهميةوان لنتائج هذا القياس 

 التي تؤثر على حياة الفرد ، وللرياضيين الأمراض بالعديد من الإصابة أمكانية

يوجد ارتباط عكسي بين نسبة الدهون بالجسم واللياقة البدنية " ة خاصة اذ بصور

 أطعمة مجهود الفرد قد قل ، وان نسبه ما يأكله من أنفمعنى وجود دهون 

، ولكن هذا لا يعني ان يسعى الرياضي )2(" تفوق كمية النشاط المبذول أصبحت

 البدني الجيد للأداء  التخلص من الدهون في جسمه لان نسبة الدهن المرغوبإلى

%) 22-12(من وزن الجسم وللنساء  %) 13-5 ("بالنسبة للرجال يتراوح بين 

  . )4( التاليةالأغراضوذلك من اجل تحقيق )3("من وزن الجسم 

  . تكوين احتياطي للوقود  - 1

 . الحيوية بالجسم الأجهزة لبعض تكوين مساند - 2

 . حماية النهايات العصبية  - 3

                                                 
  . 398 ، ص1977القاهرة ، دار الفكر العربي ،  : الغذاء والتغذية ممتاز محمد الجندي ،  )1(
  . 48 ص ،1996  ،المصدر السابق.   محمد صبحي حسانين  )2(
عمان ، دار الكتب للنشر  : 1 ط) مشكلات معاصرة –قضاية ( الطب الرياضي والفسيولوجي عائد فضل ملحم ،  )3(

  . 183 ، ص1999والتوزيع ، 
  . 48ص  ،2003 ، المصدر السابق محمد صبحي حسانين ،  )4(
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قل حجم الدهون في غذاء اللاعبين الذين يمارسون  يأن وبشكل عام يجب 

 والمعدة بمعدل اقل الأمعاء تمتص في لأنهاسباقات الجري لمسافات طويلة وذلك 

من المواد النشوية لذلك فهي تحتاج الى كمية اكبر من الاوكسجين وهذا يمثل عبئاً 

  . )1("على الجهاز التنفسي 

بعة الوضع الغذائي للمتدربين سواء  للمدربين بمتاأخرىوبهذا تضاف مسؤولية 

 اذ ان السعرات الحرارية الفائضة عن حاجة وأنديةكانوا طلاباً ام لاعبي فرق 

 –دهون  ( الأساسيةالجسم تخزن على شكل دهون ، أي كان نوع المواد الغذائية 

، وان هذه الزيادة في الدهون تتراكم بمرور الايام )  بروتينات –كاربوهيدرات 

لد وتتحلل الانسجة العضلية فتصبح وزناً فائضاً عن الوزن المثالي ، واذا تحت الج

  .)2(لم تتم السيطرة على الوضع يصل الفرد الى حالة البدانة

والنتيجة الطبيعية للزيادة المفرطة في الدهون ما يعرف بالسمنة او البدانة ويعتقد 

  . )3(ي التغذيةالبعض ان السمنة في معظم الاحوال تكون نتيجة الافراط ف

  

  :نمط الجسم  3- 1-2-1- 2-1
حاول العلماء والباحثون على مدار التاريخ دراسة ظاهرة ارتباط نمط 

وكان هدفهم في ... الجسم بالعديد من المجالات الشخصية والصحية والرياضية 

 الانسان جميع اعمالهم التوصل الى تفسيرات علمية تتميز بالرسوخ والثبات لسلوك

كما .. البناء الجسماني له بالخ المرتبطة جميعها .... انجازه الرياضي وامراضه و

 دراساتهم وبحوثهم العديد من التعريفات الخاصة بنمط الجسم عكست ضمنوا

 غير ان معظمهم )يث ، كارتر شيلدون ، ه(  ومنهم وجهات نظرهم المختلفة ،

 مجموعة من دهالشكل العام للجسم الذي تحد" و اتفقوا على ان نمط الجسم ه

                                                 
دار الرياض الاتحاد العربي السعودي  : الطب الرياضي واصابات الملاعب، )  واخرون ( محمد طاهر كردي  )1(

  . 51للطب الرياضي ، الامانة العامة ، مطابع الباوية للافسيت ، ب ، س ن ص
)2(   BrinJ . Sharkey , Fitneese and health . Human Kinetics , Fourthedition : ( London 

santlouise 1997 ) p . 388 .  
  . 48ص2003 ، ، المصدر السابق محمد صبحي حسانين  )3(
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القياسات المعيارية المتفق عليها ، والشكل العام للجسم عبارة عن تحديد كمي 

التي تحدد الشكل ) .  النحيف – العضلي - البدين( للعناصر الثلاثة الاصلية 

  .  )1("الخارجي لشخص ما 

 الشكل العام للجسم اكثر من الاهتمام بالملامح الخاصة ،" ويعرف بناء الجسم بأنه 

ويعرف نمط بناء الجسم محاولة لتقويم البناء البيولوجي الداخلي للفرد من خلال 

  . )2(البنيان الجسمي

هو اسلوب علمي مستخدم لوصف )  Somatotype  (وقياس نمط الجسم

ل نظام لك، وعلى اساس كمي )  Morpho Logy ofthebodx  (مورفولوجية

   )3(:م ثلاثة مكونات رئيسية هي دراسة نمط الجسم مبنية على اساس ان الجسم يض

   .  Fathessالسمنة  -

  . Mascularityالعضلية  -

  . Linea rityالنحافة  -

مكونات فقد تم استنباط اسلوب ولكون الشخص له درجة ما على كل هذه ال

ير معدلاتهم بحيث يعطي لكل فرد رتبة في كل مكون من المكونات الرئيسية لتقد

الذي توصل له شلدون )  Original System ( الثلاثة ، والاسلوب الاصلي

Sheldon)  ( استخدم لتحقيق هذا الغرض ، معدلات مقياسية)Rating scale  (

 يحدد في ضوئها وعلى اساس متزايد  )Designate( علامات ) 7(الى ) 1(من 

 يمثل نمطاً (*) )2 – 7 – 2( سيادة مكون على الاخر نسبياً وعلى التوالي ، فمثلاً 

، ... ة مع تقدير متكافئ لمكوني السمنة والنحافة يسيادة نسبية لمكون العضلفيه 

  . نمو نمط عضلي متزن 

  

                                                 
  . 71 ، ص1977 ، القاهرة ، دار الفكر العربي ، تربية القوام عباس عبد الفتاح الرملي واخرون ،  )1(
ي ، قاهرة ، دار الفكر العربال(  ، مدخل للنمو المتكامل للطفل والمراهق( ، النمو الحركي اسامة كامل راتب  )2(

  . 18، ص) 1999
  . 296 – 295 ، صالمصدر السابق ابو العلا احمد عبد الفتاح ، محمد صبحي حسانين ،  )3(

يمثل ) 2(والرقم على اليمين ة ييمثل العضل) 7(يمثل السمنة ، والرقم الذي في منتصف ) 2( الرقم الذي على اليسار  (*)

 ) النحافة 
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  .)1(وقد تم تقسيم نمط الجسم حسب المخطط الاتي

  

  
          النمط الظاهري        النمط الاصلي                             

  

  

  لجسم    نمط ا                            

  

  

   الظاهرية الأنماط                           الأساسية الأنماط          

    النكته-1                    سمين                    -1   

   نصفي -2 عضلي                                     -2   

   ضامر -3                                      نحيف -3   

   سيء التكوين -4                                                   

   متضخم -5                                                   

   واهن -6                                                  

   نسيجي -7                                                  

   أنثوي -8                                                  

   خلطي -9                                                  

  

   يلي           نحر            متقأكاديمي                             

  

  )4(شكل 

  الأجسام أنماط أقسام يوضح

  

  

                                                 
 مجلة علوم الطب الرياضي ، جامعة حلوان ، .م ابطال الرياضة من الجنسين انماط اجسا محمد صبحي حسانين ،  )1(

  . 103 ، ص1995العدد الثاني ، كانون الثاني ، 
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لاهتمام في الوسط الرياضي ، فهو ويعد نمط الجسم احد الجوانب المثيرة ا

  .  )1(المظهر العام للجسم الذي يحدد لمجموعة من القياسات الجسمية المتفق عليها

احد الاعتبارات المهمة في تقدير التوافق الشكلي والجمالي " فنمط الجسم 

   . )2(الجسماني للانسان

ة من حيث وقد تعددت الدراسات التي اهتمت بأجراء مقارنة للانماط الثلاث

تفوق النمط العضلي في " القوة والرشاقة والسرعة والتحمل والتي اجمعت على 

وتفوق النمط ) السمين والنحيف ( القوة والرشاقة والسرعة والجلد على النمطين 

السمين على النمط النحيف في اختبارات القوة في حين تفوق النمط النحيف على 

   . )3("الجلد النمط السمين في الرشاقة والسرعة و

   -:)4(ويمكن ان ندرج اهمية انماط الاجسام كما يلي

سة  قبل عملية التدريب لذلك فأن درامبشرةة النمط المناسب يمثل خام - 1

 سب الانشطة الرياضية وهي بذلك تهيئنانماط الاجسام تمهد لاختيار 

   . يبةبداية طلمناخاً 

لاستعدادات البدنية لذلك اظهرت البحوث ان هناك ارتباطاً بين بناء البدن وا - 2

فأن التربية الرياضية العملية يجب ان تولي اهتماماً لامكانات وحدود التقدم 

 . البدني 

اساساً راسخاً في العمل يكسبنا تصنيف الافراد على وفق انماط الاجسام  - 3

 . الرياضي 

الاستفادة من دراسة انماط الاجسام في تصميم المعدات بهدف الاستعمال  - 4

 . لمريح في الرياضة الشخصي ا

  

  

                                                 
  . 71ص ، 1977 ، المصدر السابق، ) واخرون (  عباس عبد الفتاح الرملي  )1(
  . 147ص ،1985 ، ، المصدر السابق امين انور الخولي  )2(
  . 43 ص ،1997  ،المصدر السابق، يد ، محمد صبحي حسانين  كمال عبد الحم )3(
 ، القاهرة ، دار الفكر العربي ، 1 ، طالقوام السليم للجميع محمد صبحي حسانين ، محمد عبد السلام راغب ،  )4(

  . 198-197 ، ص1995
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  المهارات الاساسية بالكرة الطائرة  2- 2-1
ان المهارات الاساسية تعني الحركات التي يقوم بها اللاعب من اوضاع " 

 او خارجه ، او ضربها غرض منع سقوط الكرة على ارض ملعبهجسمية مختلفة ب

فة تتحكم او صدها او تمريرها الى الزميل او الى ملعب المنافس في صور مختل

   . )1("فيها ظروف اللعب المختلفة ومواقفة المتعددة 

ومن هنا يرى الباحث انه من الضروري على اللاعب ان يتقن جميع 

 بدرجة كبيرة وبخلاف ذلك لا يستطيع الفريق ان ينجح في الأساسيةالمهارات 

 ومن ثمتطبيق الخطط الهجومية والدفاعية مما ينعكس سلباً على اداء الفريق 

ا تتطلب كنهخسارة النقاط والمباراة ، وعلى الرغم من سهولة اداء المهارات ل

 وذلك بسبب ما يفرضه قانون اللعب من حيث إتقانهادرجة عالية من الدقة في 

 الأصابع بأطرافصغر مساحة اللعب وقصر فترة لمس الكرة وتحديد لمس الكرة 

  .  الى سرعة الكرة العالية إضافةوعدد اللمسات وعدم لمس الكرة للارض 

ومن خلال اطلاع الباحث على الكثير من المصادر لتحديد عدد هذه المهارات 

،  )1997( ، ناهدة عبد زيد  )2006 (سعد حماد( يتفق اغلب الباحثين ومنهم 

وغيرهم على انها )  )2001(، مروان عبد المجيد  )1996( اكرم زكي خطايبة 

   -:)2(ستة مهارات اساسية هي 

  . مهارة الارسال  - 1

 . مهارة استقبال الارسال  - 2

 ) . التمرير ( مهارة الاعداد  - 3

 . مهارة الضرب الساحق  - 4

 . مهارة حائط الصد  - 5

  . مهارة الدفاع عن الملعب  - 6

                                                 
 – اختبارات بدنية مهارية – تخطيط –الموسوعة العلمية لكرة الطائرة ، مهارات :  مروان عبد المجيد ابراهيم  )1(

  . 47ص  ، 2001  ، عمان ، مؤسسة الوراق للنشر والتوزيع ،1  ط  تحكيم ، – انتقاء –قياسات جسمية 
رسـالة  ( مستوى اداء المهارات الدفاعية والهجومية وعلاقتها بتدريب الفرق في الكرة الطـائرة ،   :  ناهدة عبد زيد      )2(

  . 8 ، ص1997التربية الرياضية ، ماجستير ، جامعة بغداد ، كلية 
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وسوف يقوم الباحث بعرض المهارات المرشحة من قبل الخبراء فقط وهي 

هارة حائط الصد مهارة الارسال الساحق ، مهارة الضرب الساحق العالي ، م

  -:الهجومي وكما يأتي 

   

  : الارسال 2-1- 2-1
الارسال مفتاح اللعب فمنه تنطلق المبارات ويجب ان تتصف هذه المهارة يعد 

بمجموعة من الصفات من اجل ان تكون ناجحة وبالمستوى المطلوب فهي تتطلب 

اء وحالة من مواصفات انثروبومترية عالية اضافة الى التركيز العالي والدقة والذك

الثقة بالنفس اضافة الى الصفات البدنية والقدرات الحركية وفي حالة لعب الارسال 

بصورة ناجحة سوف يؤدي ذلك الى خسارة الفريق المقابل نقطة اضافة الى تأثره 

نفسياً ، اما الفريق الذي يمتلك الارسال فيحصل على نقطة وكذلك يكون اللاعبين 

  . الة راحة الاخرين عدا المرسل في ح

مهارة الارسال بانها محاولة )  "1987" حسن الحياري واخرون ( ويعرف 

من بقية % ) 13(وتشكل هذه المهارة نسبة  " )1("وضع الكرة في حالة لعب 

ولقد تطورت هذه المهارة خلال السنوات الاخيرة وخاصة )2("المهارات الفنية للعبة 

ثوان والذي  ) 8-5( رة الارسال من زيادة فت"  ومنها 2008بعد تعديلات عام 

، وهناك عدة انواع من  )3("بدقة اكثر يتيح للاعب زيادة التركيز واداء الارسال 

  )4(:الارسال وهي

  . الارسال المواجه الامامي من الاسفل  - 1

 . الارسال الجانبي من الاسفل  - 2

 ) . الروسي ( الارسال الجانبي المعكوس من الاسفل  - 3

                                                 
  . 292 ، ص1987 ، اربد ، دار الامل للنشر ، فنون الكرة الطائرة:  حسن الحياري واخرون  )1(
  . 73 ص  ،2006 ، عمان ، دار دجلة ، 1 ، طالكرة الطائرة مبادئها وتطبيقاتها الميدانية:   سعد حماد الجميلي  )2(
طائرة المعتمدة من الجمعية العمومية الحادية والثلاثين للاتحاد الدولي بكرة الطائرة ،  القواعد الرسمية للكرة ال )3(

2008 .  
 ،  1996 ، عمان ، دار الفكر العربي للطباعة والنشر ،           1 ، ط  موسوعة الكرة الطائرة الحديثة    اكرم زكي خطايبة ،       )4(

  . 75ص
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 ) . السوطي (  الاسفل الارسال المتموج من - 4

 ) . ارسال التنس ( الارسال المواجه من الاعلى  - 5

 ) . الامريكي ( الارسال المتموج الامامي  - 6

 ) . الياباني ( الارسال المتموج الجانبي  - 7

 . الارسال الساحق من القفز  - 8

  . الارسال المتموج من القفز  - 9

   

  

  :  مهارة الإرسال الساحق  2-1-1- 2-1
مي في لعبة الكرة الطائرة الحديثة واكثر انواع وهي اول سلاح هجو

الإرسال قوة اذ يقوم اللاعب برمي الكرة الى اعلى من خط الارسال ثم يقفز في 

 في الهبوطالهواء ويضرب الكرة بقوة الى ملعب الفريق المنافس وبإمكان اللاعب 

ساحق في البرازيل اواخر عام ملعبه بعد ضرب الكرة ، استخدم الإرسال ال

م اذ بدأ استخدامه بكثرة في الاوانه الاخيرة من الفرق ذات المستويات 1980

  . )1("العالمية 

اذ يعد الطريق المسبب لكسب النقاط المباشرة او التسبب في مشكلة للفريق 

المنافس اذ ما اثر في تشكيلاته الدفاعية للحيلولة دون وصول الكرة بصورة سهلة 

   . )2("ريق المنافس في وضع صعبللاعب المعد وبالتالي جعل الف

 اكثر انواع الارسال استخداماً في منويعد هذا النوع من الارسال 

  . )3("المباريات وخاصة عند اللاعبين المتقدمين نظراً لقوته ودقته 

ويعد الارسال الساحق احد انواع الارسالات الفنية بالكرة الطائرة التي لها 

ابي للفريق المرسل وسلبي للفريق المنافس      طابع هجومي ذات تأثير فعال وايج

                                                 
)1(   Slmon colemman 3 = dkinem atic analysis of the V . Voleyball Junp serve . the university 

of Edinburg , sotlan D.V.K ( coashes in Fo . com )  
  . 58ص ، 2001 ، المصدر السابق مروان عبد المجيد ابراهيم ،  )2(
  . 58 ص ، 2001  ،المصدرالسابقنفس ،  مروان عبد المجيد ابراهيم  )3(
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 ويحتاج اداء هذا النوع من الارسال الى لاعبين يتميزون بالثقة )1()المستقيل ( 

وإرسال الكرة الى طول القامة العالية بالنفس إضافة الى قوة القفز والضرب 

ويحتاج . )2(المناطق الفارغة لملعب المنافس او لاعبين او لاعب لا يجيد الاستقبال

  . هذا النوع من الإرسال الى الكثير من التدريب لإتقانه 

  

  : وهناك نقاط عدة يجب مراعاتها عند أداء الإرسال الساحق هي

  . الرمية المناسبة * 

  . التوقيت الصحيح * 

  . الضرب القوي * 

م يد المرسل مع الكرة زادت تصادويرى الباحث انه كلما ارتفعت نقطة 

دم يد هدفة في ملعب الفريق المنافس وكلما انخفضت نقطة تصاة المستالمساح

ة المستهدفة في ملعب المنافس ، واضافة الى ذلك ان المرسل مع الكرة قلة المساح

أنخفاض زمن التصادم بين يد المرسل والكرة لا يعطي فرصة للمنافس بالقيام برد 

  .   فعل سريع 

  

   : أنواعه أهميته الضرب الساحق 2-2- 2-1
 المهارات الهجومية لما تمتاز به من من اهمعد مهارة الضرب الساحق ت

مما يؤثر على الفريق  مواصفات منها ضرب الكرة بشكل سريع وقوي ودقيق

ب حماس الجمهور ويضعف الحالة النفسية للفريق المقابل ويمتاز المنافس ويله

 اضافة الى ذلك رات انثروبومترية عالية جداًللاعب الذي يؤدي هذه المهارة بمؤشا

فضلاً فهي تحتاج الى مزيج من التوقيت والتوازن والقوة العضلية وسرعة الحركة 

تعتمد هذه أذ  المسار الحركي الصحيح الذي يؤدي الى الاختصار في الجهد ، عن

                                                 
  . 32 ، صلسابقالمصدر ا سعد حماد الجميلي ،  )1(

)2(  www . Volley ball  Abont . com  / sevving / Jumpserve .  
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على الاعداد الجيد الذي يتيح للاعب الضارب التصرف السليم ايضا المهارة 

  .   )1("مباراة الوظروف متطلبات لوتنويع الضربات وفق 

بحسن التصرف والسرعة والثقة " وتحتاج هذه المهارة الى لاعبين يمتازون 

 والقفز والضرب والدقة في بالنفس وطول القامة والقوة الانفجارية في الوثب

  )3( :وهناك عدة انواع من الضرب الساحق وكما يأتي.  )2("الاداء

  . العالي المواجه  الضرب الساحق - 1

  .  الضرب الساحق من الملعب الخلفي - 2

  ) . الخطاف (  الضرب الساحق الجانبي - 3

  .  الضرب الساحق السريع - 4

ة حق كونه من متغيرات البحث الرئيسوسوف يعرض الباحث الضرب السا

  : وكما يأتي 

  

  ) : العالي (  الضرب الساحق المواجه  2-2-1- 2-1
الضرب الساحق بأنه يتيح للاعب يمتاز هذا النوع عن الانواع الاخرى من 

ة طيران الكرة من اللاعب المعد مدطول فرصة اكبر في جمع طاقته وذلك بسبب 

الى مكان الضرب الساحق العالي مما يجعل اداء اللاعب لهذا النوع بشكل ادق 

 الصعوبة التصدي له بسبب بعد المسافة بين فضلاً عنواقوى من الانواع الاخرى 

ائط الصد وارتفاع الكرة العالي بالمقارنة مع بقية انواع الضرب القائم بالضرب وح

ان هذا النوع من الهجوم يستعمل )  2006، سعد حماد ( الساحق ،  ويؤكد 

للتخلص من حائط الصد للفريق المنافس ويستعمل بصورة خاصة من اللاعبين 

ايضا طوال القامة في الخط الامامي والخط الخلفي على حد سواء ، وتستعمله 

                                                 
تأثير التداخل في اساليب التمرين على تعليم مهارتي الارسال الساحق والضرب الـساحق             :  ناهدة عبد زيد الدليمي       )1(

  . 20 ، ص2002الرياضية ، بالكرة الطائرة ، اطروحة دكتوراه غير منشورة ، جامعة بغداد ، كلية التربية 
 ،  1998الكرة الطائرة وبناء المهارات الفنية والخططيـة ، الاسـكندرية ، دار المعـارف ،                :  زكريا محمد حسن      )2(

  . 28ص
 ، القاهرة ، دار الفكر العربي ،        1 ، ط  الكرة الطائرة ، تاريخ ، تعليم ، تدريب ، تحليل ، قانون           :  علي مصطفى طه      )3(

  . 114 ، ص1999
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اغلب الفرق المتوسطة والضعيفه اما الفرق ذات المستوى العالي فانها تستعمل 

) 2( النوع ولكن دخول المهاجم من خارج الملعب سواء كان في المركز رقم هنفس

  . )1()4(او في المركز رقم 

  

  :  حائط الصد اهميته انواعه 2-3- 2-1
د دور كبير في ايقاف في السنوات القليلة الماضية احتلت مهارة حائط الص

 المدربون يركزون على دور هذه المهارة في حصد أ بدأذهجوم الفريق المنافس 

 تتغلب أذمهارة الدفاع عن الملعب لفارق الكبير بين هذه المهارة والنقاط وكذلك ا

هذه المهارة على مهارة الدفاع عن الملعب في التصدي للكرات القوية والسريعة 

على نقطة مباشرة على المنافس والتأثير على الحالة النفسية بشكل فعال والحصول 

حركة " مهارة حائط الصد بأنها ) علي مصطفى طه (  ويعرف  ،للفريق المنافس

  . )2("ديناميكية تتزايد مع تدريبات القوة 

واذا استطاع الفريق ان يتقن هذه المهارة بكافة اشكالها وانواعها فأنه 

سهم ولفريق المنافس لانه سوف يزعزع الثقة في نفبالتأكيد سوف يفوز على ا

وبالتالي احباط الفريق والذي يؤدي الى حدوث اخطاء اكثر وخسارة النقاط 

  . وبالتالي خسارة المباراة 

  )3(:وتتجلى اهمية حائط الصد في الاتي 

 يتمكن الفريق من تنظيم صفوف من خلال مهارة دفاعية وهجومية تعد - 1

 . دفاعه في الملعب 

واسطة حائط الصد يتمكن الفريق من امتصاص قوة الضربة نتيجة ب - 2

 . اصطدام الكرة باليدين 

                                                 
  . 210- 209 ص ،2006 ، المصدر السابق:   سعد حماد الجميلي  )1(
 ، 1999 ، القاهرة ، دار الفكر العربي ، 1ط: الكرة الطائرة ، تاريخ ، تحليل ، قانون :  على مصطفى طه  )2(

   . 137ص
  . 92- 91ص  ،2001 ، المصدر السابق:  مروان عبد المجيد ابراهيم  )3(
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 الخط الدفاعي الاول للفريق ويرتبط ارتباطاً وثيقاً بامكانية القدرة على تعد - 3

  . الوثب 

ن اساسيان لحائط الصد هما حائط الصد الهجومي وحائط الصد اهناك نوعو

 من متغيرات البحث بوصفهمي ط الصد الهجو الباحث الى حائوسيتطرقالدفاعي 

  : ة وكما يأتي الرئيس

  

   حائط الصد الهجومي 2-3-1- 2-1
في هذا النوع من الصد تكون الأيدي متوازية وقريبة من الشبكة مع 

 ردانثنائهما نحو ملعب المنافس وهنا تتحرك الذراعين واليدان أثناء الصد لمحاولة 

  . بزاوية انعكاس تساوي زاوية الضرب تاًالكرة إلى الملعب الأخر مباشر

  

    : الأساسية المهارات أداء الدقة في أهمية 3- 2-1
 ان اداء أذ الدقة هي العامل الحاسم في تحقيق الفوز في مباراة كرة الطائرة تعد

 بالكرة الطائرة بشكل دقيق يؤدي الى كسب النقاط بشكل اسهل الأساسيةالمهارات 

 الفوز عليه لذلك فان عملية ومن ثم واحباط عزيمته وارباك الفريق المنافس

الوصول الى الدقة العالية في كل المهارات تتطلب الاهتمام بالبنيه الجسمية 

 التدريب المتواصل للصفات البدنية والقدرات الحركية وبعد فضلاً عنللاعبين 

 اللاعب ،  الحلقة الاخيرة في اعدادتمام بالاداء المهاري والذي يعدذلك يتم الاه

ويؤكد وان التدريب في ظروف مختلفة تؤدي الى تقوية عامل الدقة لدى اللاعب 

 ان الدقة مهمة وفعالة في احراز "أذ يقول ) لؤي غانم العميدي ( هذه الاهمية 

  .   )1("نقاط الفوز في المباراة 

ف القدرة على توجيه الحركات التي يقوم بها الفرد نحو هد" وتعرف الدقة بأنها 

  . )2("معين 

                                                 
مجلة ديالى التوافق العضلي العصبي وعلاقته بدقة ضرب الارسال التنسي بالكرة الطائرة ، : ميدي  لؤي غانم الع )1(

  . 164 ، ص2002جامعة ديالى ، كلية التربية الرياضية ، الرياضية ، 
  . 151ص  ،2004 ، المصدر السابق: الحكيم جواد  علي سلوم  )2(
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   )1()سعد محسن ( وهناك عدة اعتبارات لتطوير الدقة كما يراها 

الاهتمام بالمواصفات الجسمية والبدنية للاعب بما تتناسب واللعبة المختارة  - 1

  . مع المركز الذي يلعب فيه ضمن الفريق 

  . لي وسلامة الحواس واهمها النظر والسمع سلامة الجهازين العصبي والعض - 2

  . م بالعامل النفسي والانفعالي للاعب ماالاهت - 3

 .  انقطاع طويلة مدةاستمرار التدريب وان لا تتخلله  - 4

  

لتقويم البدني في فه مؤشر لبوص دور القياسات الانثروبومترية 4- 2-1

  :  المهارات بالكرة الطائرة أداءدقة 
ة التي احدى المؤشرات الرئيس) بومترية  الانثرو(  القياسات الجسمية تعد

عبر عن حالة النمو عند اللاعبين ولا يخفى بأن لعبة الكرة الطائرة تتميز ت

وان توفر هذه المتطلبات . بمتطلبات بدنية تميزها عن غيرها من الالعاب الاخرى 

يعطي فرصة لاستيعاب مهارات اللعبة وان اهمية توافر انماط الاجسام المناسبة 

 باللاعبين الى مستويات رياضية  الدعامات الواجب توافرها للوصولبوصفها احد

 في الارتقاء بمستوى اللاعب مهماًان نوعية الاجسام وتناسبها تلعب دوراً اذ عليه 

   . )2(وصولاً الى القمة 

هم قائق جيداً لذلك اول ما يشغل بالالمدربون المحترفون هذه الحيعرف " 

نجاح والتفوق هو البحث والتنقيب عن الخامات الرياضية المثمرة والمبشرة بال

الرياضي ، وادواتهم في هذه العملية هي المواصفات الجسمية المناسبة لنوع 

وللمؤشرات الانثروبومترية فوائد لرياضة الكرة الطائرة  )3("النشاط الرياضي

  :)4(ومنها

                                                 
لقوة الانفجارية للرجلين والذراعين في دقة التصويب البعيد بالقفز تأثير اساليب تدريب ا:  سعد محسن اسماعيل  )1(

  . 53 ، ص1996عالياً بكرة اليد ، اطروحة دكتوراه ، جامعة بغداد ، كلية التربية الرياضية ، 
  . 275 صالمصدر السابق ،:  مروان عبد المجيد ابراهيم  )2(
  . 46 ، صالمصدر السابق محمد صبحي حسانين ،  )3(

)4(   Almagia . F . et al : Anthropometric profile of profesinal Volloybll Sudamerican Plyers . ( 
Lntenretinel Jornul of Movphology . Vol . 27 (1) . 2004 ) P . 53 . 57 . 
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  . تقويم تكوين الجسم  - 1

 . التنبؤ الفسيولوجي  - 2

 . التنبؤ بالانجاز  - 3

 الاكثر أهمية في الملعب والذي يحدد معرفة السلوك الميكانيكي الذي يعد - 4

  من خلاله الخصائص الانثروبومترية  

ويرى الباحث ان الطول هو العامل الاول في ترتيب القياسات 

الانثربومترية من حيث الاهمية لما له من دور كبير في الحصول على النقاط من 

قيق الهدف تحومن ثم ) الارسال الساحق ، الضرب الساحق ، حائط الصد ( خلال 

  . وهو الفوز بالمباراة في لعبة الكرة الطائرة 

ا له اهمية بالغة في اكتساب ما ان تناسق طول الاطراف مع بعضهك

 يرى الباحث ان أذ. )1(التوافقات العضلية العصبية في معظم الانشطة الرياضية

  من التوازن بين النصف العلوي والنصف السفلي من جسم لاعب الكرةاًهناك نوع

 وبأنسيابية عالية ناتجة تقن في اداء المهارات المختلفة بشكل ميساعدهالطائرة مما 

 تتطلب طول الطرف  التيعن التوافقات العصبية العضلية بخلاف العاب اخرى

 والقفز، السفلي على حساب الطرف العلوي كما هو الحال في عداء الموانع 

  . العالي

عوامل لا يمكن تجاهلها بل من له طوان طريقة بناء الجسم ووزنه وكذلك 

   . )2(ار الاهتمام بها عند الاختيالضروري

نموذجية           إيتم اختبار لاعبي الكرة الطائرة على أساس محددات وقياسات 

 )Models (  يتم التوصل اليها من خلال ملاحظة أفضل اللاعبين العالميين

يمكن الاسترشاد بها في توجيه  مثل علياوالمتقدمين بمستوى اللعبة واعتبارهم 

ار العناصر هو اختي ) Sport Seletor( وانتقاء اللاعبين والانتقاء الرياضي 

البشرية التي تتمتع بمقدمات النجاح في النشاط الرياضي المعين ، واذا كانت 

 اذا لم توجه عبر عناصر  ،الامكانيات المادية والبشرية متوفرة فانها لن تجدي

                                                 
  . 46ص ، 2003 ، المصدر السابق  محمد صبحي حسانين ،  )1(
  . 121 ، ص1969 ، الاسكندرية ، نبع الفكر ، لوجيا الرياضة والتدريبفسيو:  يوسف الشيخ ويس الصادق  )2(
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ك سيكون مضيعة للجهد لبات اللعبة وتبشر بالنجاح غير ذلمع متطبشرية تتناسب 

  . والوقت والمال 

           محددات الانتقاء الجسميةغم من تباين محددات الانتقاء فأنوبالر

) Structurt physical  ( تعد اكثر المحددات ثباتاً ويشير خبراء الانتقاء الى ان

عين والرجلين تتمتع بثبات نسبي قدره محددات الطول الكلي للجسم وطول الذرا

الطول ( وتطرق الامر الى المحددات الانثربومترية بما تتضمنه من اطوال % 90

 الحوض اعاتواتس) الكلي للجسم ، للاطراف ، الجذع ، الطرف العلوي والسفلي 

 تركيب الجسم المتضمن الطول الكلي للجسم ومكونات.... فوالصدر والكت

هي من الامور الهامة التي ول والوزن والمقاييس الجسمية والعلاقة بين الط

والاساسية التي يجب الاعتماد عليها في تحقيق المستويات المتقدمة واحراز التفوق 

 التركيب المثالي لجسم لاعبي الكرة الطائرة يبينفي مستوى اللعبة والجدول التالي 

   .)1() مصطفى عبد محيي ( طبقاً للباحث 

  

  )1(جدول 

  ين المواصفات النموذجية للاعب الكرة الطائرةيب

   سم190 – سم 180  طول المعد 

   سم200 – سم 190  طول اللاعب عدا الليبرو 

  سم/  غم 450 – 430  الوزن 

   %12 – 10  نسبة الدهون 

   

  

  

                                                 
 مصطفى عبد محي ، بعض القياسات الجسمية وعلاقتها بقوة القفز بالاداء لمهارتي حائط الصد والضرب الساحق ،  )1(

- 122 ، ص2005، ، كلية التربية الرياضية ، جامعة البصرة ) 17( ، العدد مجلة دراسات وبحوث التربية الرياضية

144 .  
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  :  الدراسات المشابهة -2

  )1( ) 2005(  دراسة سوسن هدود عبيد 2-1
  : عنوان الدراسة 

 للاداء المهاري على وفق القياسات الجسمية والصفات البدنية للتنبؤ كميةالالقيمة ( 

  ) في انتقاء الناشئين بالكرة الطائرة 

  

  : اهداف الدراسة 

التعرف على اهم القياسات الجسمية والصفات البدنية والمهارية الخاصة  - 1

  . للاعبين الناشئين بالكرة الطائرة 

لاعبين القياسات الجسمية المعنية ببناء مقياس للصفات البدنية واخر لل - 2

 . الناشئين بالكرة الطائرة 

    بين المتغيرات المبحوثة ) القوة والاتجاه ( التعرف على طبيعة العلاقة  - 3

الخاصة باللاعبين ) القياسات الجسمية والصفات البدنية والمهارية ( 

 . الناشئين بالكرة الطائرة 

معرفة الاداء المهاري لافراد العينة استنباط المعدلات التنبؤية الخاصة ب - 4

 . من خلال تقدير القياسات الجسمية والصفات البدنية 

  

   : ا البحثضفر

القياسات الجسمية ( هناك علاقة طردية ما بين المتغيرات المبحوثة  - 1

  ) . والصفات البدنية والمهارية 

 بالكرة  في التنبؤ لانتقاء الناشئينالمستخدمةدلات ابالامكان استخدام المع - 2

 . الطائرة 

  

  
                                                 

القيمة الكمية للاداء المهاري على وفق القياسات الجسمية والصفات البدنية للتنبؤ في انتقاء :  سوسن هدود عبيد  )1(

  .  2005الناشئين بالكرة الطائرة ، اطروحة دكتوراه ، جامعة بغداد ، كلية التربية الرياضية للبنات ، 
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  : عينة البحث 

 الناشئين بالكرة الطائرة لاندية الفرات الاوسط للاعبيناشتملت عينة البحث 

  .لاعباً ) 50(وعددهم 

 الباحثة ما لصةوبعد معاملة البيانات احصائياً لغرض تحقيق اهداف البحث استخ

  : يأتي 

عاملي للقياسات الجسمية عوامل من خلال التحليل ال) اربعة ( استخلاص ) أ (- 1

  .  ، تم اهمال العامل الرابع لعدم ايفائه شروط قبول العامل 

عوامل من خلال التحليل العاملي للصفات البدنية وقد ) ستة ( استخلاص ) ب    (

 . قبلت جميعها وذلك لايفائها شروط قبول العامل 

ختبارات المهارية عوامل من خلال التحليل العاملي للا) تسعة ( استخلاص ) ج  (

  . ائها شروط قبول العامل ل العامل الرابع والخامس لعدم ايف، وتم اهما

 لقد اثبتت نتائج التحليل العاملي بطريقة المكونات الاساسية كفاءتها من خلال - 2

  . القيم العالية بمقدار التباين الاجمالي المفسر للعوامل المستخلصة من هذه الدراسة 

عامل العوامل المستخلصة من التحليل في ترتيبها ، اذ ان لكل  اهمية  تتجلى- 3

  . رات المبحوثة اهمية خاصة به عند وصف المؤش

 للقياسات الجسمية والصفات البدنية علاقة طردية ومعنوية مع القدرات - 4

  ) . مجتمعة ( المهارية المستخلصة من التحليل العاملي 

المستخلصة لناشئ الكرة الطائرة بدلالة  بالامكان التنبؤ بالقدرات المهارية - 5

  . القياسات الجسمية والصفات البدنية المستخلصة 
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  : )1( ) 2006( دراسة سلام جبار صاحب 3- 2-2
  : عنوان الدراسة 

القيمة التنبؤية للاداء المهاري بدلالة القياسات الجسمية والبدنية والحركية ( 

  ) قدم والفسيولوجية لانتقاء ناشئي كرة ال

  : اهداف الدراسة 

بناء معادلة تنبؤية لمستوى الاداء المهاري بدلالة الصفات البدنية والحركية  - 1

  . والمؤثرات الفسيولوجية والقياسات الجسمية 

رات الفسيولوجية ض الصفات البدنية والحركية والمؤشمعرفة بع - 2

 . قدم والقياسات الجسمية المساهمة بمستوى الاداء المهاري لناشئ كرة ال

  

  : عينة البحث 

سنة وضمت ) 14(ناشئين ممن هم بأعمار لاشتملت عينة البحث على اللاعبين ا

  . لاعب ناشي يمثلون اندية الفرات الاوسط ) 100(

وبعد معاملة البيانات احصائياً لغرض تحقيق اهداف البحث استنتج الباحث ما 

  : يأتي

  :  افرزت عملية التحليل العاملي الاتي - 1

عامل الاطوال ، العامل ( عوامل للقياسات الجسمية هي ) خمسة (استخلاص  -أ

وتم ) يطي ، عامل النمو الطولي ، عامل الشكل الخارجي للطرف السفلي حالم

  . اهمال العامل الخامس لعدم ايفائه بشروط قبول العامل 

عامل القدرة ( عوامل للصفات البدنية والحركية هي ) سبعة ( استخلاص -ب

القابلية الحركية ، عامل قوة الذراعين والاكتاف ضلية للرجلين ، عامل المطاولة الع

وتم اهمال العامل السادس والسابع لعدم ايفائها بشروط قبول ) ، عامل مرونة المد 

  . العامل

                                                 
بؤية للاداء المهاري بدلالة القياسات الجسمية والبدنية والحركية والفسيولوجية لانتقاء ناشئي القيمة التن:  سلام  جبار  )1(

  . 2006 كلية التربية الرياضية ، –كرة القدم ، اطروحة دكتوراه ، جامعة بابل 
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عامل الضغط ( عوامل للمؤشرات الفسيولوجية هي ) اربعة (  استخلاص -ج

وتم اهمال العامل الرابع )  ، عامل النبض الانقباضي ، عامل الضغط الانبساطي

  . لعدم ايفائه بشروط قبول العامل 

عامل المهارات (  لمهارات كرة القدم هي عوامل) اربعة (  استخلاص -د

وتم اهمال العامل الثالث والرابع لعدم ) الحركية ، عامل دقة الاداء المهاري 

  . ايفائهما بشروط قبول العامل 

ة تنبؤية نهائية يمكن من خلالها التنبؤ بالاداء المهاري بدلالة  استنباط معادل- 2

  . المتغيرات المبحوثة 

  .  هناك علاقة معنوية بين الاداء المهاري والصفات البدنية والحركية - 3

رات الفسيولوجية لمن هم بعمر نبؤ بالاداء المهاري بدلالة المؤش لا يمكن الت- 4

   .  سيولوجية لهذه الاعمار سنة لعدم حصول التكيفات الف) 14(
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   : السابقةسة الحالية مع الدراسات  مقارنة الدرا3- 2-2
لقد تم الاطلاع على العديد من الدراسات المشابهة في معالجة موضوع البحث 

وكانت تلك الدراسات مشابهة وقريبة لموضوع البحث من حيث بعض المتغيرات 

لكي تسهم اعدت الباحث على الاستفادة منها مة التي سوالاجراءات العلمية المستخد

  : في توجيه دراسته الحالية مثل 

  . طرائق القياس المستخدمة والاجهزة التي تناولتها هذه الدراسات  - 1

 . اهمية القياسات الجسمية والمهارية في المجال الرياضي  - 2

 . ان لكل فعالية رياضية مواصفات خاصة بلاعبيها  - 3

المستويات المعيارية لبعض المتغيرات المشابهة للدراسة وضع المعايير و - 4

 . الحالية 

استخدام اسلوب التحليل العاملي والذي ساعد الباحث على الاستفادة منه في  - 5

 . دراسته الحالية 

استخدام معادلات الانحدار الخطي البسيط والمتعدد مما ساعد الباحث في  - 6

 . انجاز دراسته الحالية 

  

   : تشابه اوجه ال3-1- 2-2
  : تتشابه هذه الدراسة مع الدراسات المشابهة من الجوانب التالية 

  . التعرف على العلاقة ما بين القياسات الجسمية والاداء المهاري  - 1

 الدراسة الحالية مع دراسة سوسن هدود من حيث تقارب عدد تشابهت - 2

ي  من حيث طريقة اختيار العينة وهالسابقةالعينة وتتشابه مع الدراسات 

 . الطريقة العشوائية البسيطة 

خدام اسلوب  من حيث استالسابقة الدراسة الحالية مع الدراسات تشابهت - 3

ل استخلاص اقل عدد من العوامل لبعض متغيرات التحليل العاملي من اج

 . الدراسة 

استخدام اسلوب الانحدار لمعرفة درجة العلاقة ما بين المتغيرات المبحوثة  - 4

 . عادلات تنبؤية بين متغيرات الدراسة وبالتالي استنباط م
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  :  اوجه الاختلاف 3-2- 2-2
  : اختلفت الدراسة الحالية عن الدراسات المشابهة السابقة لها بما يأتي 

حجم ، وتركيب ، ( تم اجراء القياسات لمختلف المؤشرات الانثروبومترية  - 1

 هوبخلاف الدراسات المشابهة التي تعرضت لجانب واحد و) ونمط الجسم 

  . حجم الجسم فقط 

استخدام الباحث جهاز لقياس الاعراض والاتساعات لمختلف القياسات  - 2

 . المترشحة قام بتصنيعه لعدم توفر جهاز لقياسها 

اختلاف الدراسة الحالية عن الدراسات المشابهة من حيث الفئة العمرية  - 3

 الحالية حيث كانت الفئة العمرية للدراسات المشابهة الناشئين بينما الدراسة

 .  على فئة المتقدمين إجراءهاتم 

 تقويم المؤشرات الانثروبومترية لدى اللاعبين المتقدمين أنموذجعرض  - 4

 . بالكرة الطائرة 

وكذلك تختلف الدراسة الحالية عن الدراسات المشابهة من حيث استنباط  - 5

م  بدلالة مؤشر التقويالأساسيةلدقة اداء المهارات الباحث لمعادلات تنبؤية 

 .البدني للاعبين المتقدمين بالكرة الطائرة 

تم وضع المعايير والمستويات المعيارية لمتغيرات البحث المدروسة  - 6

  . بخلاف الدراسات السابقة 

  

  

  


